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Sammanfattning

Structor Akustik har av Varmdé kommun genom Anna Fredriksson fatt i uppdrag att utreda
ljudnivaer orsakade av bussar och annan trafik vid tva nya bostadshus som planeras i Skevik 1:190
i Gustavsberg, Varmdo kommun. Bostadshusen ligger vid en andhallplats for fyra busslinjer. 1
planen ingér aven en forskolegard och ett utegym. Forskolegarden har anvants sedan 1980-talet.

Riktvarden for trafikbuller vid bostadsfasad innehalls utan atgérder.

Riktvarden for trafikbuller pa forskolegardar innehalls utan atgarder, oavsett om forskolegarden
beddms som ny eller &ldre.

For utegym finns det inte nagra riktvarden. Ljudmiljon pa platsen bedéms som godtagbar.

Bussar pa tomgang orsakar ett lagfrekvent ljud. Enligt Varmdé kommuns lokala foreskrifter ar
tomgangskarning tillaten under hogst 1 minut. 1 framtiden kan det bli 160 ankommande
bussar/dygn. Om varje buss star pa tomgang en minut vid stopp och en minut vid start sa blir det
320 minuter, dvs fem timmar och 20 minuter. Manga innerstadsbussar har idag start-stoppfunktion,
s& att motorn slés av nar bussen stannar. Det borde &ven komma andra bussar till del, men har inte
réknats in hér.

Inomhus finns risk for att det lagfrekventa ljudet vid tomgang kan komma att 6verskrida
Folkhalsomyndighetens riktvarden. For att minimera risken for detta bor fasaderna vara av betong.
Fonstren kommer att vara den svagaste delen i fasadernas ljudisolering. Darfor bor fonsterdorrar
och stora fonster inte finnas mot bussarna. Balkonger pa de bada byggnadernas Iangsidor mot
sydvast bor ha tata racken for att i viss man skarma bullret vid fasaderna.

Vid projekteringen av husen maste valda fasadkonstruktioners ljudisolerande egenskaper
detaljstuderas for att sakerstalla att riktvarden inomhus (se kapitel 2) for saval trafikbuller som
buller fran bussar pa tomgang uppfylls inomhus.

Atgérder utomhus bedéms inte vara realistiska, eftersom avstandet till bussarna ar relativt stort.

T ex behover en bullerskarm utmed vandplanen vara minst 4 m hog for att ge nagon namnvard
effekt.
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1 Bakgrund

Structor Akustik har av Varmdé kommun genom Anna Fredriksson fatt i uppdrag att utreda
ljudnivaer orsakade av bussar vid Skevik 1:190 i Gustavsberg, Varmdo kommun.

En ny detaljplan upprattas for Skevik 1:190 i norra delen av Gustavsberg. Inom planomradet
planeras tva flerbostadshus uppfaras. De ar pa fem vaningar och planera innehélla 70 lagenheter. |
planen ingar dven en forskolegard och ett utegym. Forskolegarden har anvénts sedan 1980-talet. Pa
Bjornskogsvagen intill finns en andhallplats for fyra busslinjer. Det évriga biltrafikflodet ar litet.

Utredningen syftar till att vara underlag till planarbetet.
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Figur 2. Ny bebyggelse inom planomradet markeras i blatt, forskolegard med rott och utegym
med gront [fran planbeskrivning].
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2 Bedomningsgrunder

Riktvarden for buller finns angivna av ett antal myndigheter. Nedan féljer de som &r relevanta for
det aktuella omradet. Start-PM for planlaggningen av detta omrade ar godkéand av planavdelningen
2019.

2.1 Nationella riktvarden for trafikbuller vid bostader

Regeringen har angett riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader i forordningen om
trafikbuller®. De galler for planarenden som paborjats fr.o.m. den 2 januari 2015 och ligger till
grund for bedémningen i denna plan.

Tabell 1. Riktvarden for buller frén spértrafik och vagar vid nybyggnation av bostader

Utrymme Hogsta trafikbullerniva (dBA frifalt)
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
Utomhus (frifaltsvarde)
vid fasad 60/ 65 -
pa uteplats 50 709

a) For bostad om hogst 35 m? galler det hogre vardet
b) Bor inte dverskridas med mer &n 10 dBA fem ggr/ timme kl. 06:00-22:00

Om ljudnivan vid fasad dverskrider tabellens varden bor minst halften av bostadsrummen ha
tillgang till en sida dar dygnsekvivalent ljudniva ar hogst 55 dBA och maximal hogst 70 dBA
kl. 22:00-06:00. Med bostadsrum avses rum for daglig samvaro och rum for sémn, ej kok.

Inomhus i bostéder géller Boverkets Byggregler (BBR).

Tabell 2. Hogsta tillatna trafikbullerniva inomhus i bostéder enligt BBR.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva (dBA)
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
| utrymme for somn, vila eller 30 459

daglig samvaro

I utrymme for matlagning eller 35 -
personlig hygien
a) Bor inte dverskridas med mer &n 10 dBA fem ggr/ natt kl. 22:00-06:00

2.2 Folkhalsomyndighetens riktvarden for buller inomhus i bostader

Folkhélsomyndighetens allménna rad, FOHMFS 2014:132, géller for bedémning av buller i
bostader. De allmanna raden galler for bostadsrum i permanentbostader och fritidshus. Som
bostadsrum raknas rum for somn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som anvénds som
sovrum. De allméanna raden galler dven for lokaler for undervisning, vard eller annat
omhéndertagande och sovrum i tillfalligt boende. Dessa riktvarden bor tillampas vid beddmningen
av om ol&genhet for manniskors hélsa foreligger.

Tabell 3. Folkhalsomyndighetens riktvarden for lagfrekvent buller inomhus

Tersband, Hz 315 40 50 63 80 100 125 160 200
Lpeq, (dB) 56 49 43 42 40 38 36 34 32

1 Svensk forfattningssamling SFS 2015:216, Férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader och SFS 2017:359,
Forordning om &ndring i férordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader
2 ’Folkhilsomyndighetens allménna réd om buller inomhus”, FOHMFS 2014:13
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2.3 Riktvarden for trafikbuller vid skolor och forskolor

For skolor och forskolor finns det riktvarden for trafikbuller inomhus och vid friytor utomhus, men
inte vid fasad. | detaljplaneskede utreds ljudnivaer vid friytor, dar bedomningen utgar fran
Naturvardsverkets® riktvarden for friytor.

Ny skolgard (Naturvardsverket)

Naturvardsverkets riktvarden for skolgardar ar snarlika de som tidigare angetts av Boverket*. En
skillnad ar att Naturvardsverkets riktvéarden avser dygnsekvivalent ljudniva (arsmedeldygn) medan
Boverkets riktvarden avser dagvarde.

Véardena som anges for de delar som ar avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet bor
uppfyllas. For 6vriga ytor ar vardena en malsattning.

Enligt Naturvardsverket avses med "ny skolgérd” skolgérdar vid skolor, forskolor eller fritidshem
som tas i drift eller inkommer som remiss eller anmalan till tillsynsmyndigheten efter det att denna
vdgledning publicerats, september 2017.

Tabell 4. Riktvarden for buller frén vag- och spartrafik pa ny skolgard (frifaltsvarde).

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for Maximal ljudniva
dygn (dBA) (dBA, Fast)
De delar av garden som ar avsedda for 50 702

lek, vila och pedagogisk verksamhet

Ovriga vistelseytor inom skolgarden 55 70?

a)  Nivan bor inte dverskridas mer an 5 ggr per maxtimme under ett &rsmedeldygn, under den tid da skolgarden
nyttjas (exempelvis 07-18).

Aldre skolgard (Naturvardsverket)
For aldre skolas skolgard bor motsvarande nivaer tillampas som galler for bostaders uteplats enligt
infrastrukturproposition 1996/97:53 samt av efterfoljande praxis.

For aldre skolor och dess skolgard ar det viktigast att de delar av garden som ar avsedda for lek,
vila och pedagogisk verksamhet i forsta hand haller en god miljokvalitet. Tabellens varden bor
uppfyllas.

Enligt Naturvardsverket avses med “dldre skolgard” skolgardar som inte uppfyller definitionen for
“ny skolgard”.

Tabell 5. Riktvarden for buller fran véag- och spartrafik pa ny skolgard (frifaltsvéarde).

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for Maximal ljudniva
dygn (dBA) (dBA, Fast)
De delar av garden som ar avsedda for 55 70

lek, vila och pedagogisk verksamhet

Nivan bor inte 6verskridas mer an 5 ggr per maxtimme under ett arsmedeldygn, under den tid da skolgarden nyttjas
(exempelvis 07-18).

2.4 Riktvarden for busshallplatser
Nagra nationella riktvarden for busshallplatser finns inte, men Trafikforvaltningen® anger detta:

Riktvarden hallplatser bostadsmiljo
Vid bedémning av buller fran hallplatser ska bedémning utga fran Infrastrukturpropositionens
riktvarden (1996/97:53). Enligt réttspraxis bor &ven Folkhdlsomyndighetens riktvérden for

8 ”Riktvédrden for buller pa skolgard frén vdg- och spartrafik” Naturvardsverket vigledning NV-01534-17

4>Gor plats for barn och unga! En vigledning for planering, utformning och forvaltning av skolans och forskolans
utemiljo” Boverkets rapport 2015:8

5 Trafikforvaltningen, Riktlinjer Buller och vibrationer, SL-S-419701 rev 7
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lagfrekvent buller inomhus beaktas vid bedémning av om olégenhet for manniskors halsa
foreligger.

Naturvardsverkets vagledning for industribuller &r ej tillamplig enligt vagledningens avsnitt
Stationer och Hallplatser.

3 Underlag

Féljande underlag har anvénts vid berdkningarna:
- Digital grundkarta dver aktuellt omrade erhallen fran bestallaren, 2020-09-29
- Situationsplan erhallen fran bestéllaren, 2021-08-20
- Trafikuppgifter Bjornskogsvagen erhallet fran bestallaren, 2020-10-01
- Trafikering busslinjer erhallet Trafikforvaltningen genom bestallaren, 2020-10-09
- Omgivande bebyggelse har getts schablonhdjder efter besiktning via kartfunktioner pa
internet.
- Ljuddata for bussar fran Trafikforvaltningen®

4 Berakningsforutsattningar

Bullret har berdknats utifran en digital terrangmodell med programmet SoundPLAN version 8.2.
Berakningarna har utforts med 3 reflexer. Ljudutbredning 6ver mark har beraknats till punkter pa
hojden 2 m dver mark med en tathet om 3 x 3 m.

4.1 Berakningsmodell for trafikbuller

Berakningar for trafikbuller har utforts i enlighet med den nordiska berdkningsmodellen for
vagtrafik (NV 4653). Modellen tar hansyn till terrdng, byggnader, marktyp och trafikfléden. Den
forutsatter ocksa vaderforhallanden som motsvarar svag medvind i alla riktningar.

4.2 Berakningsmodell for verksamhetsbuller

Berakningar for stillastaende och langsamt kérande bussar har utforts i enlighet med den
internationella standarden ISO 9613-2 ”Acoustics - Attenuation of sound during propagation
outdoors - Part 2: General method of calculation”. Berdkningarna utfors i tersbanden 16-10 000 Hz.
Modellen tar hansyn till terrang, byggnader, marktyp och typ av bullerkalla. Den forutsatter ocksa
vaderforhallanden som motsvarar svag medvind i alla riktningar. Kélldata for bussar pa tomgang
och korning i 20 km/h har hamtats fran Trafikforvaltningen®.

4.3 Terrangmodellen

Terrangmodellen har skapats utifran hojdinformation fran grundkartan. Vagbanor, parkeringar,
vattenytor och industriomraden har antagits vara akustiskt harda. Marken har i 6vrigt generellt
antagits vara akustiskt mjuk.

4.4 Befintliga bullerskyddssk&armar

Oversiktlig genomgang av omradet har genomforts via kartfunktion p& internet. Ingen befintlig
skarm som paverkar aktuellt omrade har identifierats.

5 Trafikuppgifter

Styrmannen &r en viktig hallplats som avlastar Gustavsbergs centrum. Hallplatsen trafikeras av fyra
busslinjer. | dagslaget ankommer och avgar ca 80 bussar pa vardagar. 80 st svanger alltsa runt
vandplanen. Enligt tidtabell ankommer och avgar 3 bussar/h dag och kvall. I rusningstid pa
morgonen (kI 06-09) tillkommer omkring 7 bussar/h. Uppehallet ar 5-30 minuter. Strax soder om

6 Trafikforvaltningen, SL-S-1096874, Instruktion - Berdkning av buller fran bussdepaer, 2018-01-15
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vandplanen kan 1- 2 bussar samtidigt sta uppstallda vantande pa avgangstid. Bussarna ar ca 20 m
langa ledbussar.

I framtiden kommer trafiken att 6ka pga 6kad bebyggelse och darmed 6kat antal boende. Hur
mycket trafiken okar &r inte utrett av Trafikforvaltningen. Darmed kommer antagligen antalet
samtidigt vantande bussar att 6ka. En uppskattning ar att det blir 3-4 st i framtiden. | sa fall bor
aven antalet ankommande och avgaende bussar 6ka till 120-160 st. Var dessa tillkommande 1-2
bussar ska stéllas upp ar inte utrett &nnu. For narvarande finns det inte plats i ndrheten av Skevik
1:190. Darfor har dessa inte tagits med i denna utredning. Det 6kade antalet bussrorelser (160 st) pa
vandplanen har daremot tagits med i berdkningarna.

Enligt méatning fran september 2018 trafikeras Bjornskogsvagen av 4 175 fordon/amd, varav 8,3%
tunga. Den skyltade hastigheten ar 30 km/h. Matpunkten ligger dock precis i bdrjan av véagen, vid
Skeviksvagen. Den trafik som passerar Skevik 1:190 (i slutet av vagen) gar till brf Styrmannen.
Dar finns ca 100 parkeringsplatser. Antagandet att varje bil gor tva resor/dag medfcr

400 fordon/dygn pa Bjornskogsvéagen. Det kommer inte att andras i framtiden, om inte antalet
parkeringsplatser utdkas, eller ny bebyggelse tillkommer.

6 Resultat och atgardsforslag

Resultaten framgar av de bifogade ritningarna dar bullerspridningen redovisas med fargade falt.
Fargskalan ar relaterad till riktvardena sa att gransen mellan gront och gult motsvarar riktvardena
for trafikbuller vid fasad. Beraknade ljudnivaer vid fasad avser frifaltsvarden (nivaer utan inverkan
av reflex i egen fasad) och avser ljudniva vid fasad utan inverkan av eventuella tita balkongracken.
Resultaten sammanfattas och kommenteras nedan.

6.1 Ljudniva vid bostadsfasad

Den ekvivalenta trafikbullernivan orsakad av bussar som vander och vagtrafik till brf Styrmannen
ar lagre an 50 dBA vid fasaderna (se bilaga 1). Darmed klaras riktvéardet 60 dBA for trafikbuller
utomhus och lagenheterna kan planeras utan héansyn till trafikbuller. Se dock avsnitt 6.5.

6.2 Ljudniva vid uteplats

Den ekvivalenta ljudnivan vid fasad &r lagre an 50 dBA och den maximala lagre &n 70 dBA, vilket
ar riktvardena for trafikbuller vid uteplatser (se bilaga 1 och 2). Darmed kan privata uteplatser i
form av t ex balkonger planeras fér samtliga lagenheter utan hansyn till trafikbuller. Se dock
avsnitt 6.5.

6.3 Ljudniva vid forskolegard

Forskolegarden har anvants sedan 1980-talet. Enligt Naturvardsverket ska den alltsa bedémas som
aldre. Den ekvivalenta ljudnivan pa forskolegarden ar som hogst ca 53 dBA och den maximala
lagre &n 70 dBA (se bilaga 1 och 2). Riktvardet for dldre skolgardar ar 55 dBA ekvivalent ljudniva
och 70 dBA maximal ljudniva pa de delar som &r avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet.
Dessa klaras alltsa.

Riktvardet for nya skolgardar ar 50 dBA ekvivalent ljudniva pa de delar av garden som &r avsedda
for lek, vila och pedagogisk verksamhet samt 55 dBA pa 6vriga delar. For den maximala ljudnivan
ar riktvardet 70 dBA. Pa tre fjardedelar klaras riktvéardet 50 dBA. Pa ungefar en fjardedel av

forskolegarden 6verskrids riktvardet 50 dBA (ndrmas Bjornskogsvéagen), men ar lagre an 55 dBA.

6.4 Ljudniva vid utegym

For utegym finns det inte nagra riktvarden. Vid det planerade utegymmet beraknas den ekvivalenta
ljudnivan till som hogst 55 dBA och den maximala till mellan 70 och 80 dBA (se bilaga 1 och 2).
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Med tanke pa verksamhetens art bedéms det som en godtagbar ljudmiljo. Sarskilt som busstrafiken
ar betydligt lagre pa 16r-, son- och helgdagar da utegymmet kan forvantas anvandas mest.

6.5 Ljudniva inomhus

Bussar pa tomgang orsakar ett lagfrekvent ljud. Enligt Varmdo kommuns lokala foreskrifter” ar
tomgangskorning tillaten under hogst 1 minut. Under minuten det pagar beraknas tva bussar som
samtidigt star pa tomgang ge upphov till som hdgst 59 dBA ekvivalent ljudniva. Detta ska dock
inte jamforas med nagot riktvarde. Om det i framtiden blir 160 ankommande bussar/dygn till
Styrmannen och varje buss star pa tomgang en minut vid stopp och en minut vid start sa blir det
320 minuter, dvs fem timmar och 20 minuter. Manga innerstadsbussar har idag start-stoppfunktion,
s& att motorn sls av nar bussen stannar. Det borde dven komma andra bussar till del, men har inte
réknats in har.

En analys av resultatet uppdelat pa tersband redovisas i Figur 3.
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Figur 3. Ljudtrycksniva utomhus fran tva tomgangskorande bussar vid fasad tillsammans med
Folkhalsomyndighetens krav inomhus. Ljudnivan utomhus vid fasad &r 59 dBA.

For att klara Folkhalsomyndighetens krav pa lagfrekvent buller inomhus kravs tunga fasader och
bra fonster. Tunga fasader innebdr i detta sammanhang betong. Fénstren kan inte kdpas enbart
utifran vardet Rw+Cy som ar det vanliga, utan hansyn maste tas till ljudisoleringen i tersband.
Helglasade fonsterdorrar har battre ljudreduktion an sadana med brostning. Inatgaende ar battre an
utatgaende.

Fonstren kommer att vara den svagaste delen i fasadernas ljudisolering. Darfor bor fonsterdorrar
och stora fonster inte finnas pa gavlarna mot bussarna. Balkonger pa langsidorna mot sydvast bor
ha tata racken for att i viss man skarma bullret vid fasaderna. Rackena ska vara tata pa atminstone
pa balkonggaveln mot sydost och langsidan. Effekten bedoms till 2-4 dB i frekvensomradet
31,5-200 Hz (beroende pa frekvens). En komplettering med skarmar pa balkongernas sydostra
gavlar, 1,5 m till vaningshdga, ger ett litet tillskott, 1-2 dB, till ljuddampningen i det
frekvensomradet och bedéms inte motiverat.

7 Lokala foreskrifter for att skydda manniskors halsa och miljon, kommunfullméktige 2017-03-29 § 77, 2016KS/0737
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I den hér utredningen har en méjlig uppstallning for bussarna utretts. Om bussarnas
uppstallningsplats flyttas langre norrut galler ovanstaende resonemang om ljuddampande
balkongatgarder aven for fasader mot nordost.

Vid projekteringen av husen maste valda fasadkonstruktioners ljudisolerande egenskaper
detaljstuderas for att sakerstalla att riktvarden inomhus (se kapitel 2) for saval trafikbuller som
buller fran bussar pa tomgang uppfylls inomhus.

Atgarder utomhus beddms inte vara realistiska, eftersom avstandet till bussarna &r relativt stort.
T ex behdver en bullerskdrm utmed vandplanen vara minst 4 m hdg. Den exakta hojden har inte
utretts.

7 Forslag till detaljplanetext

| denna plan kan bussar som star pa tomgang ge upphov till 1agfrekvent ljud i bostaderna.
Trafikbuller regleras i regeringens foérordning SFS 2017:359. Eftersom det &r en férordning
behover riktvarden inte anges i detaljplanen. Férordningen behandlar emellertid inte lagfrekvent
buller. For lagfrekvent buller finns inte forfattningsreglerade riktvarden, men vanligen anvands
Folkhélsomyndighetens allmanna rad (2014:13) for bedomning av storning i bostader. Darfor
foreslas foljande planbestammelse:

Byggnads fasad ska utformas sa att Folkhalsomyndighetens allmanna rad (2014:13) for
lagfrekvent buller fran bussar pa tomgang inte 6verskrids inomhus i bostadsrum.
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Busstrafik nulage

Busstrafik framtid

Vag- och busstrafi

atid

Riktvarde

Trafik - Bostader:

For lagenheter 6ver 35 kvm:

Antingen hogst 60 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid samtliga fasader

eller hogst 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva
och 70 dBA maximal ljudniva under natt vid
minst hélften av bostadsrummen.

For lagenheter upp till och med 35 kvm:
Antingen hogst 65 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid samtliga fasader

eller hogst 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva
och 70 dBA maximal ljudniva under natt vid
minst hélften av bostadsrummen.

Om bostad har tillgang till uteplats ska minst
en uteplats vara tillganglig som uppfyller
riktvarden om 50 dBA dygnsekvivalent ljudniva
och 70 dBA maximal ljudniva under dag och
kvall (06-22).
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