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Barnkonventionen och Idrotten Vill

Riksidrottsforbundet har tolkat barnkonventionen till Sveriges idrottsrorelse och det har
resulterat 1 idéprogrammet Idrotten Vill. I sina riktlinjer, idrott for barn, nimner Idrotten Vill
att barn mar bra av att utova flera olika idrotter och ska ha ritt att gora detta i olika féreningar,
att idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pé barnens egna behov och
forutséttningar samt ta hénsyn till variationer i utvecklingstakt. Betydelsen av tivlingsresultat
1 barnidrotten bor avdramatiseras och barn ska ges lika mojligheter att delta.
Barnkonventionen blir lag 2020 och Varmdé Kommun kommer f6lja Riksidrottsforbundets
riktlinjer kring att lagen trader 1 kraft.

Idrottsresan och Samsynsavtal

I samarbete med Stockholms idrottsforbund och féreningslivet i Varmdo har Varmdo
kommun startat ett projekt for att utveckla en gemensam samsyn for barn och
ungdomsidrotten 1 Varmdo. Projektet har fatt namnet Idrottsresan — fran triangel till rektangel
och tar avstamp 1 svensk idrotts gemensamma vision Strategi 2025. Genom att arbeta med
gemensamma riktlinjer som ska vara vigledande for hur foreningsidrott ska bedrivas i
kommunen, dr forhoppningen att projektet Idrottsresan paverkar sa att barn och unga
framover ser idrott som ett livslangt idrottande — rektangeln!

Forhoppningen ér att behélla barn och ungdomar ldngre inom idrotten genom att erbjuda en
idrott anpassad efter barnens forutséttningar, takt och behov. Syftet dr ocksé att utveckla
foreningsmiljon till att bli mer inkluderande samt att erbjuda barn och ungdomar mojligheten
att halla pa med fler idrotter samtidigt.
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God kommunikation mellan kommunen, distriktsforbund, féreningar och ledare &r viktigt for
att mojliggora Idrottsresan. Pa sé sétt kan vi tillsammans utveckla idrott som &r anpassad for
att barn och ungdomar kan vara aktiva pa egna villkor i en utvecklingsinriktad verksambhet.

Fordelningen av tider till foreningen utgar ifrdn Varmdoé kommuns projekt Idrottsresan som
ska vara vigledande for hur foreningsidrott ska bedrivas i kommunen. Varmdé kommuns
forhoppning r att barn och unga ska kunna trina flera idrotter samtidigt och att idrottande ska
vara livslangt.

Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet dr att fordela de tider som finns att tillga pa Virmdd Kommuns
anldggningar sa rattvist som mojligt. En forening ska inte kunna védxa pé en annan forenings
bekostnad och nya foreningar ska fa mojlighet att kunna komma in och etablera sin
verksamhet. I regel dr det storre efterfragan pd traningstider dn vad som &r mojligt att fordela,
darfor gor kommunen en prioritering nir tiderna fordelas.

Viarmdoé kommun prioriterar breddidrott med fokus pa barn och ungas hilsa och
vélbefinnande.
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Allmanna fordelningsregler

Blockbokning sker inom nedanstéende tider i idrottshallar och gymnastiksalar.

Ma-ftr:

17.00-22.00

Lo6: 08.00-19.00
S6: 08.00-22.00

10.
11.

12.

. Kommunens anldggningsbestdnd ska ses som en helhet men geografisk nérhet ska

beaktas vid fordelning av tider.

Kommunens skolverksamhet har idrottshallar enligt avtal frdn klockan 08.00-16.00,
mandagar till och med fredagar. (Detta géller ej lov)

Allménnyttiga ideella féreningar med séte i Virmdé Kommun édger fortur jamfort med
andra foreningar och forhyrare. Privatpersoner, foretag eller motsvarande prioriteras i
sista hand.

Tider 1 sporthallar fordelas utifran hur manga lag och traningsgrupper foreningen har
samt dlder pa deltagarna. En effekt av det ar att fordelningen blir konsneutral.

. Foreningar som bedriver verksamhet som kriver speciella anldggningar for &ndamalet

har foretrdde. Exempel: gymnastik-, handboll-, basket- och innebandyforeningar gér
fore utomhusidrott som fotboll och bandy 1 sporthallar under vintertid medan fotboll
och bandy har foretrdde pa grésplaner respektive isytor under ordinarie sdsong.

Barn under 7 ar hianvisas till gymnastiksalarna.

Grupper ska vara over 18 personer for att fa boka hel hall i1 sporthallar och riknas som
en traningsgrupp. For att rdknas som tvéd grupper behéver antalet deltagare vara minst
36 stycken. For gymnastiken géller 10 personer per grupp i Osby da flera grupper
delar hall.

Grupper ska vara over 18 personer for att boka hel isyta och rdknas som en
traningsgrupp. Undantaget inom is-idrotter dr konstakning dé idrotten kréver storre
ytor per deltagare.

Visst utrymme skapas for arrangemang, avslutningar, cuper och underhéllsarbete efter
samrad med foreningslivet.

Foreningarnas dnskemal och redovisade behov ska beaktas.

Lag och traningsgrupper klassas in i féljande grupper: 3—6 ar, 7-8 ar, 9-12 ar, 9-12 ar
tavlingsgrupp, 13—16 ér, 13—16 ar tavlingsgrupp, junior (17—18 ar), junior elit (17-18
ar), senior (>18 ar), senior representation (A-lag) samt veteran. Inom respektive sport
far dldersgrupperna samma tilldelning av tid oavsett forening. For att rdknas som
elitgrupp ska laget spela seriespel pa hog nationell niva. Representationslag &r ett A-
lag som spelar i en hogre division.

For att fordelas tider mellan klockan 16.00 - 20.00 skall féreningen vara
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13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

bidragsberittigad enligt kultur- och fritidsndmndens riktlinjer.

Seniorverksamhet, 21 ar och ildre, tilldelas tider fran klockan 20.00.

Nar kommunen tilldelat blocken/timantalet till respektive forening lagger
bokningsansvarig pa kultur och fritidsenheten samt féreningarnas representanter in
tiderna pa lagnivéa enligt 6verenskommelse. Detta géller sporthallar, gymnastiksalar
fotbollsplaner, isar samt vissa spontanytor. Viktigt dr att boka in lag fran det datum da
de borjar trdna sa att hallar ej star tomma.

Kommunen utgér frén de timmar som finns att tillga i idrottsanldggningarna och dessa
fordelas rattvist mellan samtliga féreningar. I dokumentet redovisas forvaltningens
huvudprinciper angéende traningstiden per alder, men bade antal timmar och ldngden
pa traningspassen kan komma att justeras ar till ar beroende pa antalet grupper som
ska dela pé de tillgéngliga tiderna. Om det finns for manga traningsgrupper som
behdver tid att trdna kan tiden minskas samtidigt kan traningstiden 6ka om det finns
farre triningsgrupper.

For optimalt nyttjande av hallarna ska foretrddesvis hela timmar bokas in.

Viarmdo Kommun stddjer en breddidrott med fokus pa barn och ungas hilsa och
vélbefinnande.

Vid fordelning av tider kan foreningens uppgifter jimforas med redovisade aktiviteter
for lokalt aktivitetsstod. En aktiv medlem kan komma att definieras utifran ifyllda
aktivitetskort som foreningarna fyller i digitalt for ansdkan om aktivitetsstod.

Utdver traningstid tilldelas respektive forening matchtid i form av matchblock.

Viarmdo Kommun gor arligen stickprovsundersdkningar for att se sa att bokad tid
anvands till ratt andamal.

Varje forening maste skriva under Idrottsresans ”Samsynsavtal” for att f4
bruka/anvinda Virmdo kommuns lokaler.

Foreningar med parasportsaktiviteter har fortur till de tider och dagar som anses
attraktiva.
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Fordelning Sporthallar och gymnastiksalar

Fordelning av tider i sporthallar och gymnastikhallar sker i februari/mars for kommande
sdsong. Foreningar prioriteras fore privatpersoner och foretag. Inomhussporter prioriteras fore
utomhussporter.

Inomhussporter
Tider i sporthallar fordelas utifran hur manga lag och traningsgrupper féreningen har samt
alder pa deltagarna.

Tidiga trdningstider fordelas till barn och juniorer och sena tider till seniorer.
For samtliga inomhussporter, forutom gymnastik, giller foljande:

Traningspassens lingd
Barnidrott (3-12 &r): max 60 min
Ungdomsidrott (13-18 ar): 60 min
Senioridrott (> 18 ar): 90 min

Antal traningspass per vecka

3-6 ar: 1 pass/vecka (endast gymnastiksal)

7-8 ar: 1 pass/vecka

9-12 ar: 2 pass/vecka

13-16 ar: 2 pass/vecka

Junior (17-18 ar): 2 pass/vecka

Junior Elit (17-18 ar): 3 pass/vecka

Senior (6ver 18 &r): 2 pass/vecka

Senior representationslag: 3 pass/vecka Veteraner: 1 pass/vecka

Infor tidfordelningen ska varje forening lamna in underlag med vilka lag de har samt om de
har nigra sirskilda 6nskemal om hall och triningsdagar som skiljer sig fran foregdende ar.

Foreningarna fér fritt disponera tilldelade tider inom foreningen men tidiga och sena tider ska
prioriteras enligt ovan.
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Tidfordelning 1 gymnastiksalar sker efter samma princip som fordelning av sporthallar.

Om tiderna 1 sporthallar ej racker till for att tdcka alla foreningars behov blir féreningarna
tilldelade tid 1 gymnastikhallar.
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Fordelning inomhus tid 6vriga sporter

Gymnastik

Tider i sporthallar fordelas utifrdn hur manga lag och traningsgrupper foreningen har samt
alder pa deltagarna. Da gymnastiken har mycket stélltid och redskapshantering samt avsaknad
av seriesystem for tdvling, har detta justerats med plus-tid i férdelningen.

Triningspassens lingd

Barnidrott (3-12 ar): max 60 min
Ungdomsidrott (13-18 &r): 120 min
Senioridrott (> 18 ar): 150min

Antal triningspass per vecka

3-6 ar: 1 pass/vecka (endast gymnastiksal)
7-8 ar: 1 pass/vecka

9-12 ar: 2 pass/vecka

9-12 ér tavlingsgrupp: 3 pass/vecka

13-16 ar: 2 pass/vecka

13-16 ér tavlingsgrupp: 3 pass/vecka
Junior: 2 pass/vecka Junior Elit: 3 pass/vecka
Senior: 1 pass/vecka

Senior tavlingsgrupp: 3 pass/vecka
Veteraner: 1 pass/vecka

I gymnastiken forvintas flera grupper kunna vara i Osby sporthall samtidigt.

Gymnastikens tdvlingsgrupper har inte matcher pd helgerna, darfor far de 1 extra timme
traningstid pa ordinarie tilldelning.
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Friidrott

Sommar
Respektive forening fordelar tider till friidrotten pa sin hemarena.

Vinter
Friidrott rdknas som en utomhussport och prioriteras darfor lagre &n inomhusidrotter.

De prioriteras hdgre dn privatpersoner men lagre &n inomhussporter.

Fordelning sker av de lediga tider som finns 1 sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att nagot lag far traningstid 1 stor hall.

Orientering

Vinter
Orientering rdknas som en utomhussport och prioriteras darfor 14gre 4n inomhusidrotter. De
prioriteras hdgre én privatpersoner men ldgre d4n inomhussporter.

Fordelning sker av de lediga tider som finns 1 sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att nagot lag far traningstid i stor hall.

Simning
Simning bedrivs normalt inte i gymnastik eller sporthallar varfor de prioriteras ldgre dn andra
sporter men hogre adn privatpersoner. Far endast tid 1 gymnastiksalar eller motionssalar.

Tennis

Tennis bedrivs normalt i specialanpassad tennishall inte i gymnastik eller sporthallar varfor de
prioriteras lagre &n andra sporter men hdgre adn privatpersoner. Far endast tid 1 gymnastiksalar
eller motionssalar.

Skidakning

Skidékning rdknas som en utomhussport och prioriteras darfor lagre &n inomhusidrotter. De
prioriteras hogre &n privatpersoner men ldgre &n inomhussporter. Far endast tid i
gymnastiksalar eller motionssalar.
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Fordelning Issporter

Tider pd isytor fordelas utifran hur minga lag och traningsgrupper foreningen har samt &lder
pa deltagarna.

Tidiga trdningstider fordelas till barn och juniorer och sena tider till seniorer.

Triningspassens lingd
Barnidrott (3-12 ar): max 60 min
Ungdomsidrott (13-18 ar): 60 min
Senioridrott (> 18 ar): 90 min

Antal triningspass per vecka under huvudsisong 21 sep — 31 mars
3-6 ar: 1 pass/vecka

7-8 ar: 1 pass/vecka

9-12 ar: 2 pass/vecka

9-12 ar: tavlingsgrupp*: 3 pass/vecka

13-16 ar: 2 pass/vecka

13-16 ar tavlingsgrupp*: 3 pass/vecka

Junior/Senior: 2 pass/vecka

Junior Elit/Tavlingsgrupp: 3 pass/vecka Representationslag Senior/tdvlingsseniorer: 3
pass/vecka

Veteranlag: 1 pass/vecka

Matchtider:

ISHOCKEYN

Senior rep 3,5 timmar

Seniorer, Juniorer och U16 2,5 timmar
Dam & FA 1,5 timmar

U15-U13 1,5 timmar

U12- U9 och FB 1 timme

U7 — U8 0 timmar

Vets 1,5 timmar
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Hockey och Bandy

For hockeyns del bestér total tilldelad tid per lag av traningstid och matchtid. Da hockey- och
bandylagen inte har hemmamatcher varje vecka kan denna tid anvindas till trdning. For att
uppfylla kravet pa en trdningsgrupp ska varje grupp vara minst 18 st. Varje medlem kan bara
tillhora ett lag. Ledare och andra funktioner tilldelas ingen tid. Malvakter tilldelas en
gemensam timme for specialtrdning, minst 8 st per grupp.

Konstdkning

Konstakningen har inte tavlingar varje helg, darfor far deras tavlingsgrupper 1 extra timme
traningstid* till ordinarie tilldelning. Konstakningens tdvlingsgrupper behover ej vara 18
deltagare/grupp for att uppfylla kravet pa en traningsgrupp som de andra foreningarna.
Tavlingsgrupperna for ’singel” maste vara minst 10 st for hel traningsgrupp. Tavlingsgrupp
for ”synkro” maste vara minst 16 st for hel triningsgrupp. Ovriga grupper behdver vara minst
18 st. Sporten kriver storre ytor per deltagare bland annat ur ett sdkerhetsperspektiv. Ledare
och andra funktioner tilldelas ingen tid.

Seniorer och juniorer borjar sina matcher v 38 eller v 39, ungdomar och knattar borjar v 40
eller v 41. For konstdkning finns tdvlingar fran september till maj. Bandyn borjar forsta
veckan 1 november med matcher for alla lag.

Tiderna fordelas ut pa bade inne och uterinken, ddr hockeyns matcher prioriteras inomhus.
Ovrig tid i ishall fordelats rittvist mellan &ldersgrupperna och foreningarna. Inga lag ér
garanterade inomhustréningar.

Alla foreningar dr garanterade ett minst antal trdningstimmar som ej fir understigas dven om
det vissa veckor dr manga matcher. Antalet timmar tas fram efter diskussion med samtliga
foreningar sé att alla fir mdjlighet att bedriva sin verksamhet. Kommunen efterstrévar att
traningsblocken ligger pa samma dag/tid for att forenkla for foreningarna.

Perioderna for-huvud- och eftersdsong:
Forsdasong 1 augusti — 20 september
Huvudsisong 21 september — 31 mars
Eftersdsong 1 april — 30 april

1 isyta utan matcher
Fordelning gors enligt inlimnat underlag till kultur- och fritidsenheten.

Forsdsongen startar tidigast vecka 33. Forsdsongen debiteras med forsdsongstaxa.

Totala antalet timmar att fordela ar 46 timmar.

1 isyta med matcher
Fordelning gors enligt inlimnat underlag till kultur- och fritidsenheten.

10
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Perioden startar 1 regel vecka 38.

2 isytor utan matcher
Fordelning gors enligt inldmnat underlag till kultur- och fritidsenheten.

Debiteras med forsdsongstaxa under periodenl aug — 20 sep.

Totala antalet timmar att fordela dr 92 timmar.

2 isytor med matcher
Fordelning gors enligt inldmnat underlag till kultur- och fritidsenheten.

Match/tavlings-tider inkluderas i férdelningen for yngre lag, U14 och yngre.

Tréningspassen har ordinarie lingd, men antal pass beror pa hur ménga grupper som ska dela
pa tiderna. Den exakta fordelningen kan skilja sig at fran ar till ar beroende pé antal grupper
den sdsongen. Foreningen fordelar totalt antal pass de blivit tilldelade internt.

Samtliga foreningar som dr aktiva vintertid pa Ekvallen fér tider, med undantag for
veteranlag. Vid tidsbrist prioriteras de dldre aldrarna pa grund av att deras tdvlingssdsong
bdrjar tidigare dn de yngre.

Om inte tredje isytan/bandybanan kan 6ppna vecka 44 pa grund av vaderforhéllandena
fortsdtter fordelningen gilla som gjorts for 2 isytor med matcher. Inga matcher ska behova
stéllas in men alla foreningar ska ha samma forutsittningar till traning for sina lag/grupper.

Fran vecka 11, nir Bandyplanen inte dr igdng och bandysédsongen &r slut, ska dnda alla
foreningar som onskar kunna ta del av tider pé de tva isytorna.

Totala antalet timmar att fordela dr 92 timmar.

Huvudsisongstaxa, perioden 21 september — 31 mars.

3 isytor med matcher
Fordelning gors enligt inlimnat underlag till kultur- och fritidsenheten.

Allménhetens akning pa Uterinken vardagar dagtid: mandag-fredag kl. 9.00 15.00, kvéll och
helg: 6 timmar. Totalt antal timmar att tidsfordela for foreningslivet blir da 40 h.

Allménhetens akning Bandyplan vardagar dagtid: méndag-fredag kl. 8.00-15.30 forutom,
torsdagar kl. 12-15.30.

Allménhetens akning Bandyplan kvill och helg: 11 timmar.
Bandyplanen gar igdng sé snart vaderleksforhdllandena mdjliggor det.
Huvudsisongstaxa, perioden 21 september — 31 mars.

Totalt antal timmar 38 timmar.

11
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Sommartraning

Issporter bedrivs normalt inte i gymnastik eller sporthallar varfor de prioriteras lagre &n andra
sporter. Féar endast tid 1 gymnastiksalar eller motionssalar. Tidfordelning sker i samband med
ovriga inomhussporter i mars/april.

Fotboll

Traningspassens lingd
Barnidrott (3-12 &r): max 60 min
Ungdomsidrott (13-18 ar): 60 min
Senioridrott (> 18 ar): 90 min

Snosasong

Under perioden november till mars hélls 11-spelsplanerna 6ppna i den mén det gar.
Kommunen gor en fordelning utifran att konstgrasplanerna ér tillgédngliga, dock kan inte
tillgdngligheten garanteras. Ordinarie taxa giller.

For avbokning pa grund av ej spelbar plan géller ej ordinarie avbokningsregler.

Fordelningen sker sé antal timmar max motsvarar en konstgrasplan vardagskvallar samt
helger dvs. 23 + 26 timmar = 49 timmar.

Traningspassen har ordinarie ldngd, men antal pass och huruvida man far hel- eller halvplan
beror pa hur manga lag som ska dela pa tiderna. Tiderna fordelas s& samma aldersgrupp far
lika mycket tid oavsett forening. Den exakta fordelningen kan skilja sig at fran ar till ar
beroende pa antal lag den sdsongen.

Alla fotbollsforeningar har rétt till tider pd Varmdovallen.

Vintertaxa giller pa snordjd plan fran 1 nov -31 mars. Ar det ingen snd och driftenheten
godkinner far foreningar spela pa dvriga konstgriasplaner och da giller vanlig taxa.

Sasong (alla planer 6ppna)

Kommunen tilldelar tider i samrdd med Ovriga foreningar. Ingen forening dger foretriade till
nagon specifik plan, men kommunen tillimpar narhetsprincipen i sa stor utstrickning som
mojligt.

Inomhussasong

Fotboll rdknas som en utomhussport och prioriteras déarfor lagre &n inomhussporter.

Fordelning sker av de lediga tider som finns 1 sporthallar/gymnastiksalar, inga garantier finns
att nagot lag far traningstid i stor hall.

Tiderna fordelas 1 aldersordning med fallande prioritering for samtliga lag, seniorlagen

12
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prioriteras 6ver de yngre lagen. Foreningen fordelar tilldelade tider fritt inom féreningen.

Ovriga lag far 6nska tider i gymnastiksalarna. Fotbollen har ligre prioritering 4n bade
inomhussporter och privatpersoner.

Tidfordelning sker i borjan av oktober.

Behdver inomhussporterna anvianda sporthallarna for arrangemang maste fotbollen flytta sina
traningar.

Futsal
Varmdo kommun klassar inte Futsal som en inomhusidrott. Futsal kommer darfor att raknas

in 1 tidférdelningen som 6vrig inomhusfotboll. Matchblock kommer diaremot att avséttas i
samrad med foreningar som har anmaélt sina lag till seriespel inom Futsal.

For 6vrig information géllande fordelning och prioritering se stycket om ” inomhussdsong
fotboll”

Spontanytor och specialsalar
Kommunen tilldelar dven tider till foreningar pa spontanytor, ex Munkmora bollplan.

Kommunen tilldelar tider 1 specialsalar efter samma princip som sporthallar och
gymnastiksalar.
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Simning
Fordelning av tider i simhallen sker i april/maj for kommande sdsong. Fordelningsprincipen

giller endast foreningslivet. Privata aktorer och foretag bokas och prioriteras av
Gustavsbergsbadet AB.

Kultur- och fritidsndmnden kan fordela totalt 40 timmar.

Tider i simhallen fordelas utifran hur ménga lag och traningsgrupper foreningen har samt
alder pa deltagarna.

For samtliga simklubbar géller:

Traningspassens lingd

Barnidrott (3-12 ar): max 60 min

Ungdomsidrott (13-18 ar): 120 min

Senioridrott (> 18 &r): 90 min

Antal traningspass per vecka

3-6 ar: 0 pass/vecka

7-8 ar: 1 pass/vecka

9-12 ar: 2 pass/vecka

13-16 ar: 2 pass/vecka

Junior (17-18 é&r): 2 pass/vecka

Junior elit (17- 18 ar): 3 pass/vecka

Senior (6ver 18 ar): 2 pass/vecka Senior representationslag: 3 pass/vecka Veteraner: 1
pass/vecka

Grupper ska vara 6ver 7 personer for att fa boka 1 bana i simhallen.

Utdver traning kan en simtévlingsdag per ar bokas.
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BILAGA 1.

Gymnastiksalar:
Farstavikensskola/Ekedal

Farstavikensskola/Kvb
Hemmestaskolan
Fagelviksskola

Kyrkskolan
Munkmoraskolan
Sporthallar:

Gustavsbergs Sporthall
Osby Sporthall

Ingard Sporthall

Hemmesta Sporthall
Viéarmdo Sporthall
Grantomta Sporthall

Djur6 Sporthall

G2

Fotbollsplaner:

Farstaborg naturgris, 1/5 —30/9
Farstaborg 5-spel
Virmdovallen 1
Viarmdovallen 2

Ingard IP, naturgris, 1/5 — 30/9
Ingard IP, konstgrds 11-spel
Brunns bollplan 5-spel
Kyrkskolans bollplan 5-spel
Sjosala, 1/5 —30/9
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Osby bollplan

Munkmora bollplan 7-spel
Mortnis bollplan 7-spel
Djuré bollplan 7-spel
Isytor:

Ekvallen inomhusrink
Ekvallen utomhusrink
Ekvallen bandybana
Spegelsalar + ovriga:
Ingaro spegelsal
Hemmesta spegelsal
Ekvallen spegelsal (dven bagskytte)
Ekvallen budosal

Osby spegelsal

Uppfdljning

Uppf6ljning av riktlinjerna sker vid behov.
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