Varmdo

Varmdo ar en kommun som har allt fran stora skogsomraden till underbara
skargardsoar och det bast av allt &r att en hel del av kommunens omraden ar
tillgangliga for manga. Det finns manga omraden som man kan besoka, har kommer
en presentation av nagra av dem.

Nedan har ni en forklaring pa vad de olika symbolerna i ledbeskrivningen betyder.

. Gron= Hart underlag bestadende av asfalt eller stenmjol.

k

L/ Gul= Hyfsat bra underlag, men mindre stenar och stenar kan forekomma.
. Gron= Lutning 1-2%.

&

—== (Gul= Lutning 3-5%

Gul= Det gar med viss svarighet att ta sig in med manuell rullstol, men inte
med elrullstol eller permobil.

P

Gul= Det gar att ta sig in i receptionen och delar av omradet, men det finns
ingen anpassad stuga pa campingen.

R6d= En tillganglig

Gul= Viss tillganglighet med rullstol.
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=777 Gul= Viss tillganglighet for rullstol. Los sand kan férekomma. Ramp eller
tillganglig toalett saknas.

. Gron= Fullt tillganglig for alla.

’—ZA Gul= Sittplats och bord &r inte anpassad, men det gar med viss svarighet att
komma fram till med rullstol.
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Start/slutadress: Smaangsvagen 1, Klacknaset
Distans: 3,5 t/r
Underlag: Grusvéag
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Beskrivning: Slingan startar vid den stora parkeringen, dar finns aven en informationsskylt
och en anpassad toalett. Man kommer dock inte in med en permobil eller elrullstol om den
inte ar valdigt smal. Fran parkeringen foljer man grusvagen forbi skogen pa hoger sida och
den fantastiskt fina Torpe-infiarden pa vanster. Efter ca 1,2 km kommer man till en T-
korsning, dar svanger man hoger och fortsatter ner till bathamnen. Dar finns det bankar och
bord som man kan stanna vid for att njuta av utsikten och sin fika. Langre en till hit kommer
man inte med rullstol, men omradet bjuder pa en vacker miljo pa en lattakt grusvag sa det
héar ar en plats som &ar val vart ett besok.
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Startadress: Odelbergs vag 12, Gustavsberg
Slutadress: Gamla Ingarévagen 12, Gustavsberg
Distans: 5,2 km

Underlag: Asfalt och hart grus
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Beskrivning: Promenaden startar i narheten av Farstaviken och féljer cykelvagen utmed
vattnet in till centrum. Efter knappt 1 km kommer man fram till en korsing, dar svanger man
till héger och fortsatter Gustavsbergs alle sdderut. Efter 1 km, nar man tagit sig férbi
villaomradena och kommer in i ett skogsparti svanger man vanster vid ett dvergangsstalle for
att sedan svanga direkt hoger. Folj Kvarntorpsvagen som gar genom ett underbart
gronomrade med Kvarnsjon pa hoger sida.




Efter ca 2 km kommer man fram till en bom som man ska passera, nu 6vergar den
asfalterade vagen till grusvag.

Fortsatt grusvagen ner for en liten backe, under Varmdoleden. Nagra hundra meter séderut
kommer man till 6ppna falt, fortsétt vagen rakt fram tills du passerat ytterligare en bom och
kommer fram till en korsning, svang vanster och fortsatt den asfalterade vagen ca 600 meter.
Den har vagen kan vara ganska trafikerad under badsasong och det finns ingen cykelvag pa
sidan s& har far man ta det forsiktigt. Da har man kommit fram till Ingaré camping och
Sodersvedsbadet dar promenaden slutar. Vid badet finns en anpassad toalett, men som
bara ar 6ppen under badsasong.
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Startadress: Ingar0 kyrka, Ingaro kyrkvag, Ingar6

Slutadress: Fladenbadet, Nasuddsvagen, Ingar6

Langd: 2 km

Underlag: Hart grus (sti_g)
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Beskrivning: Promenaden som invigdes i april 2020 startar vid parkeringen framfor Ingar6
kyrka och fortsatter till Fladenbadet. Fran parkeringen gar det upp en ganska brant, men kort
backe upp till kyrkan, hall vanster och fortsatt stigen in mot skogen. Omradet bjuder pa en
fantastisk natur, nastan lite trolskt, men det kanske inte ar sa konstigt da man kommer till ett
litet omrade som heter Trollskogen. Utefter stigen finns det grona skyltar dar man kan lasa
om omradets historia, allt fran en farled fran Vikingatiden till Ingar6 kyrka med anor fran
1700-talet.



